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Dokumentation zum 6. Stadtteilstammtisch
am 11. April 2016 — Thema: ,Alter(n) in Wiirde’

BegriiBung

- Stadtteilentwickler Ingo Gall von der Leitstelle Alter werden in
Ahlen begrif3t die Teilnehmer_innen zum 6.
Stadtteilstammtisch in der Familienbildungsstatte Ahlen.

- Der Stammtisch findet dieses Mal im Rahmen der
bundesweiten ,Woche fir das Leben’ statt, eine dkumenische
Initiative der katholischen und evangelischen Kirche, die dieses
Jahr unter dem Thema ,Alter in Wirde’ steht. In der Woche
vom 09. — 16. April finden neben dem Stadtteilstammtisch
weitere Veranstaltungen statt, so z. B.:

0 Am Mittwoch, 13. April um 17.00Uhr eine Fortbildung zu
ethischen Aspekten in Pflege und Betreuung des
Caritasverbands fiir das Dekanat Ahlen

0 Am Donnerstag, 14. April um 17.00Uhr ein 6kumenischer
Gottesdienst im Elisabeth-Tombrock-Haus sowie um
19.30Uhr eine Podiumsdiskussion zum Thema
,Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht’ in der
Cafeteria des St. Franziskus Hospitals

0 Am Samstag, 16. April um 16.30Uhr ein
Abschlussgottesdienst im St. Franziskus Hospital

Hierzu sind alle Anwesenden herzlich eingeladen. Der 6.
Stadtteilstammtisch greift das Thema der Woche fiir das Leben
auf.

- Leider musste Frau Lena Leberl, Leiterin der Leitstelle Alter
werden in Ahlen, ihren Impulsvortrag zur Einflihrung ins Thema
heute krankheitsbedingt absagen. Daher soll das Thema
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gemeinschaftlich mit den Stammtischteilnehmer_innen
aufgearbeitet werden.

- Eine Danksagung geht an Herrn Koenig, Leiter der katholischen
Familienbildungsstatte Ahlen, fir die Nutzung der schénen
Raumlichkeiten fiir den Stammtisch.

Vorstellung der kath. Familienbildungsstatte Ahlen

- Lars Koenig, Leiter der
kath. Familienbildungs-
statte begrift die
Anwesenden des
Stammtisches. Die
Familienbildungsstatte,
die vielen alteinge- b

sessenen Ahlenern auch  tars Koenig, Leiter der Familienbildungsstiitte Ahlen (Foto von
noch als Mitterschule el
bekannt sei, halt im Programm 2016 viele spannende Kurse und
Angebote bereit. Zum Thema Gesundheit werden
beispielsweise verschiedene Bewegungs-, Koch- und
Vortragskurse angeboten

- Daruber hinaus trifft sich jeden 4. Mittwoch im Monat die
Basisgruppe SINN-aktiv (SINN = Senioren in neuen Netzwerken)
in der Familienbildungsstatte.

- Herr Koenig ladt alle Anwesenden auBerdem ein, die Vortrage
,Das Herz wird nicht dement’ mit Dr. Udo Baer am 11. Mai 2016
sowie ,Wohnen im Alter’ mit Matthias Igel am 28. September

2016 zu besuchen.
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Vorschau zum Stammtisch am 17. Mai 2016: Thema
,Bewegung im Alter’

- Auf Vorschlag von Klaus-Peter Lepper wird es beim 7.
Stadtteilstammtisch im Mai um Bewegung im Alter gehen.
Hierzu wurde bereits Kontakt mit dem im hohen Norden
befindlichen Delta Studio Kiipper aufgenommen.

- Ralf Kipper fihrt an,
dass unter Bewegung im
Alter sehr Unterschied-
liches verstanden
werden kann, da die
kérperlichen
Konstitutionen sehr
unterschiedlich seien.

Generell gelte aber Ralf Kiipper, Inhaber Delta Studio Kiipper (Foto von Ralf
festzuhalten: ,Sitzen Steinhorst]

macht krank’ - ein Titel, den man auch lUber zahlreichen Artikeln
zum Thema Gesundheitspravention findet.

- Eine Studie habe hinzu das generelle Kriterium formuliert:
Bewegung im Alter beginne bei 400m zu FuR gehen taglich.

- Bewegung und sportliche Betatigung seien auch im hohen Alter
oder bei verschiedenen Einschrankungen maoglich, so
beispielsweise fiir Betroffene von Multiple Sklerose (MS) oder
Parkinson.

- Die Relevanz von Bewegung im Alter wird von den Anwesenden
bestatigt. Beim kommenden Stadtteilstammtisch wird das
Thema vertieft werden.

8 ...weil Ndhe zihlt.
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Alter(n) in Wiirde

T e Zum Einstieg ins Thema bittet Ingo
Gall die Anwesenden stichwortartig
die Frage zu beantworten:

Was heif$t fir Sie ,in Wirde altern‘?
Hierzu werden beschreibbare
Karten und Stifte ausgeteilt. Die
Antworten werden an einer

Ingo Gall, Stadtteilentwicklung Ahlen-Nord (Foto von Pinnwand festge halten.

Ralf Steinhorst) .
Anhand der Antworten lassen sich

grob acht Oberthemen ausmachen, die den Anwesenden fir ein

wirdevolles Leben im Alter wichtig sind:

Selbstdndigkeit und Selbstbestimmung

0 Selbstbestimmt

0 Das es zu Ende geht, wenn man Uber sein Leben nicht
mehr selbst bestimmen kann

0 Selbstandigkeit

0 Moglichst lange selbstandig den Alltag gestalten

Soziales Umfeld, Kontakte und Gemeinschaft

o

Ansprechendem Umfeld

Ausgeglichenes Umfeld

Freunde

Nachbarn und Freunde

Familie genieBen

Gesprache

Altwerden in Gruppen und Gemeinschaften
Aktionsgruppen

Kontakte

O OO0 O 00 O0oOo

Teilhabe

0 Teilhabe
0 Am offentlichen Leben teilnehmen
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0 Am gesellschaftlichen Leben teilnehmen

0 Am gesellschaftlichen Leben teilnehmen zu diirfen
0 Alte Menschen mit im Leben einbeziehen

0 Im Alter nicht ausgeschlossen werden

Korperliche und geistige Gesundheit

0 Tagesprogramm

Zeitig aufstehen, Morgenbewegung
Geistig und korperlich fit bleiben
Beweglichkeit

Klarheit im Kopf

Gesundheit

©O OO OO

Finanzielle Sicherheit

0 Ausreichendes Einkommen
0 Genligend Auskommen
0 Wohnung behalten

Wertschatzung

0 Akzeptanz

O Respektvolle Behandlung im Alter

0 Gegenfrage: Wie mochte ich selbst behandelt werden
0 Esstehtim Grundgesetz

Positive Erlebnisse

0 Lebensfreude
0 Zufriedenheit
0 GenielRen, Genuss, nicht Gbereilen

- 2o =
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- Die Frage nach Wirde im
Alter habe zwei Seiten:
eine subjektive und eine
objektive. Die subjektive
Seite betrifft mein
eigenes Wohlbefinden
und was ich fir mich tue,
um im Alter ein gutes

Leben zu fuhren. Die Teilnehmer_innen des Stadtteilstammtisches (Foto von Ralf

objektive Seite betrifft die Steinhors?)

Art, wie man als dlterer Mensch von anderen behandelt wird.
Das beinhaltet auch, dass ich mich subjektiv gegen schlechte
(verobjektivierende) Behandlung von aulen wehren sollte.

- Barrierefreiheit ist ein wichtiger Aspekt wirdevollen Alterns.
Ohne Barrierefreiheit ist Teilnahme und damit Teilhabe fir
Betroffene nicht moglich. Wie soll man zu einer Veranstaltung
oder zu Freunden hinkommen, wenn Zugange zu Gebauden
oder Bahnhofen nicht barrierefrei sind? Wie soll man von
Veranstaltungen erfahren oder Internet nutzen, wenn man nur
wenige Prozent Sehkraft hat?

- Von Jugendlichen werde haufig Hilfsbereitschaft und
Hilfestellung erfahren. Generell sei liebevolles, anstandiges und
respektvolles Verhalten wichtig.

- Es wird hervorgehoben, dass es generell in Ahlen einfach sei, in
Kontakt zu kommen, z. B. (iber das SINN-Netzwerk. Man mdisse
sich nur selbst fordern und aktiv werden.

- Dem wird entgegengehalten, dass Gruppen oder
Freundeskreise sich auch haufig abschotten und der Zugang
daher nicht immer so einfach sei (z. B. fiir Zugezogene). Nicht
jeder konne einfach auf andere zugehen. Der Impuls zu
Veranstaltungen, Gruppen, Aktivitaten hinzugehen hangt auch
haufig vom Umfeld (Familie, Freundeskreise etc.) ab. Daher
sollten v. a. Menschen, die Anschluss suchen, mehr
mitgenommen werden.

- 2o =

A aw e ... Familienbildungsstitte
STADTAHLEN Altera Soziales., et s trtims s @ Malteser

s @E s ...weil Ndhe zihlt.



SINN

3 ﬁ;}é Altengerechte |
iq‘ 1 .‘; Quartiere NRW IS:moren

L ._.; Ahlen - Nord Neuen
. Netzwerken

- Letztlich seien beide Seiten wichtig: das Selbst-aktiv-werden
und auch das Mitgenommen-werden von anderen.

- Viele verfiigten nicht tber die Informationen zu Angeboten,
Gruppen, Veranstaltungen und Aktivitaten oder wiissten nicht,
wie sie an die Informationen herankommen kénnten. In diesem
Zusammenhang sei auf die demnachst erscheinende SINN-
Broschiire verwiesen, die nahezu alle Angebote fiir Senioren in
Ahlen beinhalten werde. Auch stehen Herr Gall sowie generell
die Leitstelle Alter werden in Ahlen als Ansprechpartner zur
Verfiigung, um Informationen tber Seniorenangebote zur
erhalten.

- Hinzu solle den neuen Medien (Internet, Smart-Phone etc.)
Offenheit entgegengebracht werden, um Informationen zu
erhalten. PC-Kurse werden unter anderem auch von der Stadt
Ahlen angeboten (Kontaktdaten siehe am Ende der
Dokumentation). Darliber hinaus solle ,altersgerechte
Telekommunikation und Information Thema einer der
nachsten Stammtische werden.

Anhand der Diskussion wird deutlich, dass die einzelnen Oberthemen
der Antworten tlw. voneinander abhangen. Teilhabe und
Selbstbestimmung kénnen in bestimmten Situationen beispielsweise
Gesundheit, ein gutes soziales Umfeld oder auch finanzielle
Sicherheit zur Voraussetzung haben. Daher bedarf es Strukturen, die
ein wirdevolles Leben im Alter ermoglichen. Unterstiutzung geben
und Unterstitzung annehmen sei wichtig.

Nachtrag zum 5. Stadtteilstammtisch ,Einkaufssituation’

- Herr Lepper hat Bauer Vienenkotter, welcher verschiedene
Lebensmittel im Ahlener Norden per Strallenwagen verkauft,
auf dessen Route angesprochen. Auf den beiden folgenden
Abbildungen finden Sie daher Kontaktdaten sowie Zeiten und
Tourenplan fir den Lebensmittelstralenverkauf vom Bauernhof
Vienenkotter:
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Kontakt

Bauernhof ————
Vienenkotter
Missingen

48351 Everswinkel
Tel. 02582/7866

Josef Vienenkotter

Miissingen 1 48351 Everswinkel
Tel.: 01517581 39 766
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Termine

- Seniorenmittagstisch im Ahlener Norden
Am 21. April von 12.30 — 14.00Uhr im Gemeindehaus St.
Elisabeth am Blrgermeister-Corneli-Ring 15
Zwei Gerichte zur Auswahl:
0 Huhnerbrustfilet in Zitronen-Thymian-Sof3e dazu Rostis
und Salat
0 Vegetarisches Sellerieschnitzel in Parmesanpanade und
Tomatencreme dazu Rostis und Salat
Preis je Gericht 5,50€, dazu werden nach Wunsch Kaffee, Tee,
Mineralwasser serviert.
Verbindliche Anmeldung bei der Gastronomie der Schuhfabrik
unter: 02382 5288

- Vortrag ,Das Herz wird nicht dement’ fiir Pflegende und
Angehorige
Am 11. Mai 2016 von 15.30 — 17.30Uhr in der kath.
Familienbildungsstatte Ahlen in der KlosterstralRe 10a
Referent: Dr. Udo Baer
Gebihr: 6€

- 7. Stadtteilstammtisch Ahlen-Nord
Am 17. Mai 2016 von 15.30 — 17.30Uhr im Hugo-Stoffers-
Zentrum in der Richard-Wagner-StraRe 50
Thema: Bewegung im Alter

- Gesundheitsreihe: Vortrag zu Osteoporose
Am 02. Juni 2016 ab 15.00Uhr in der AWO-
Seniorenbegegnungsstatte in der Freiheit 1
Referentin: Frau Brechmann
Eintritt frei
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Kontakte

- Angebote der kath. Familienbildungsstatte Ahlen

Lars Koenig

Klosterstrale 10a, 59227 Ahlen

Tel.: 02382 912312

E-Mail: koenig-l@bistum-muenster.de

Internet: www.fbs-ahlen.de

SINN

- Fragen, Interesse oder Mitarbeit fiir den Stadtteilstammtisch

Ingo Gall

Projekt Altersgerechte Stadtteilentwicklung Ahlen-Nord

Wilhelmstrafle 5, 59227 Ahle

n

Tel.: 02382 94099714 (Mo., Di., Do. 09.00-16.30Uhr)
E-Mail: ingo.gall@alter-und-soziales.de

* Mobilitit erleichtert Teilhabe
~ am gesellschaftlichen Leben

. Stadtteil-Stammtisch in ,Woche fiir das Leben* eingebunden

~rst- AHLEN. Der sechste Stadt-
teil-Stammtisch des Quar-
tiersprojekts  Ahlen-Nord

tierten die Teilnehmer in der stétte, dass es in seinem
Familienbildungsstétte, was Haus auch zahlreiche Ange-
dafiir notig ist.

,Wir haben es uns nicht konne auch die iltere Gene-

war am Montagnachmittag
in die ,Woche fiir das Leben”

nehmen lassen, uns an der ration ihre Freizeit fiillen.

bote fiir Senioren gebe. So

eingebunden. Die hat das
Thema ,Alter in Wiirde’, der
fiir den Stammtisch in ,Al-
ter(n) in Wiirde“ umformu-
liert: wurde. Intensiv disku-

Ingo Galll sammelte viele Ge-
danken, welche Faktoren. wich-
tig sind, um in Wiirde zu altern.

Aktionswoche zu beteiligen’,
begriifite Projektleiter Ingo
Gall die Teilnehmer. Die er-
fuhren von Lars Koenig, Lei-
ter der Familienbildungs-

Lars Koenig wies darauf hin,
dass.die fbs zahlreiche Angebo-
te fiir Senioren bereithalt.

Einen Einblick in das kom-
mende - Stammtisch-Thema,
wo sich alles um Bewegung
im Alter dreht, gab Ralph
Kupper vom ,Delta Studio*.

. Projektleiter Ingo Gall for-

‘derte ' die Stammtischteil-

nehmer zum Einstieg auf,
sich Gedanken dariiber zu
machen, was ,Wiirde im Al-
ter” bedeutet. Auf der Pinn-

‘wand fanden sich schnell

zentrale Themen wieder. So
wurden die Selbststandigkeit

ind die Gesundheit als sehr
wichtig empfunden, aber
auch ein ausgeglichenes
Umfeld mit Familienmitglie-
dern und Freunden gehérte
dazu.

Darauf aufbauend schitz-
ten die Teilnehmer auch die
Teilhabe am gesellschaftli-
chen Leben als weiteren be-

Zeitungsartikel in der Ahlener Zeitung vom 13.04.2016
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Teilweise sehr intensiv. diskutierten die Stammtischteilnehmer miteinander, welche Vorausset-
zungen fiir eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben vorhanden sein sollten. Fotos: Ralf Steinhorst

deutenden Faktor ein, der
die Mdglichkeit des Mitge-
staltens mit einbezog.

Was aber bedarf es dazu,
in Selbststindigkeit im Alter
leben zu kénnen? In der Dis-
kussion wurde schnell deut-
lich, dass Gesundheit und
Fitness eine Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben deut-
lich = erleichtern, weil = sie
Hauptbestandteil der Mobili-
tat sind.

Das allein reicht aber

.
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Ahlen

nicht. Letztlich gehort auch
das eigene Bestreben, sich zu
offnen und auf andere Men-
schien zuzugehen, dazu. Was
wiederum  Voraussetzung
dafiir ist, ein Engagement zu
entwickeln, sich mit anderen
Menschen in Gruppen oder
auf Veranstaltungen treffen
zu kénnen. ,Das Wollen ist
wichtig®, formulierte es ein
Teilnehmer in der Runde.
Hier kam auch der Vor-
schlag, dass die Angebote fiir

Familienbildungsstitte

B0 s & Katiuches Bldunguonem

Senioren in Ahlen oder auch
der Umgang mit Computern
oder Smartphones Themen
fiir einen Stammtischnach-
mittag sein konnen.

Ingo Gall wies auf den

ndchsten Seniorenmittags-

tisch im Pfarrheim St. Elisa-
beth am 21. April zwischen
1230 und 14 Uhr hin. Der
nachste  Stadtteil-Stamm-
tisch ist fiir den 17. Mai im
Hugo-Stoffers-Seniorenzent-
rum geplant.
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